
Bicicleta
setmana de la

de les 11 a les 18 h · de 6 a 11 anys

APRÈN A RODAR
Jornades infantils de mobilitat i seguretat ciclista.

Inscripcions a: https://www.mobilitat.ad/apren-a-rodar

a les 16:30 h · +14 anys

CAFÈ TERTÚLIA AMB DAVID MURIAS,
‘LA MULTIDIRECCIONALITAT DE LA BICICLETA’

Un apropament filosòfic a la bicicleta analitzant com aquest estri ha influït en la humanitat.

a les 18 h · tots els públics

LES BICICLETES IMPOSSIBLES
DEL PROFESSOR KAROLI

Espectacle familiar de malabarisme còmic sobre rodes.

Diumenge 2

a les 9:30 h · + 14 anys

‘SOCIAL RIDE’
Sortida en bicicleta de carretera separada per nivells.

Dos recorreguts
Curt: Bici Lab Andorra – Frontera- La Comella – Bici Lab Andorra. 31 km.  568 m. desnivell positiu.

Llarg: Bici Lab Andorra – Frontera- La Comella – Engolasters – Les Pardines – Encamp -Bici Lab Andorra. 47 km 1.065 m. desnivell positiu.

a les 12:30 h · +14 anys · en castellà

TALLER DE MECÀNICA
Consells bàsics de mecànica i manteniment de la teva bicicleta.

Dimarts 4

a les 20 h · tots els públics

VESPREJANT EN BICI PER LA PARRÒQUIA
Agafa la teva bici i casc i vine a descobrir alguns dels llocs més emblemàtics

de la parròquia a cop de pedal.

Dimecres 5

a les 20 h · +12 anys

SESSIÓ DE CINEMA “CIAO PIRLA” 
Oscar D’aniello cantant de Delafé y las flores azules, és un amant de la bicicleta,
emprèn un viatge de 1.369 km en bicicleta per complir l’últim desig del seu pare,

retornar les seves cendres al seu poble natal.

Dijous 6

a les 18 h · -14 anys · en castellà

TALLER DE MECÀNICA BÀSICA PER INFANTS
Consells bàsics de mecànica i manteniment

per a què tinguis la teva bicicleta sempre a punt.

a les 20 h · +14 anys · en francès

CAFÈ-TERTÚLIA AMB LUDO JOLLY
“ULTRACYCLISME” 

L’ultraresistència o l’ultraciclisme son recorreguts competitius de llarga distància en bicicleta.
Descobreix aquest fenomen de la mà de Ludo Jolly, un francés de 34 anys que viu

a Andorra des de en fa 4. Ens explicarà com la seva passió per la bicicleta la portat a convertir-se
en un atleta de ultraciclisme en les modalitats de bikepacking, tant amb bicicleta gravel com btt.

Divendres 7

a les 19:30 h · +14 anys

‘MASTER CLASS SPINNING’
Una hora trenta de ciclisme de saló a l’aire lliure.

Una sessió de dissenyada per a gaudir amb el cos i la ment,
on combinareu música i coreografia damunt de la bicicleta.

Dissabte 8

a les 10 h · -10 anys

EL COTXE QUE VOLIA SER UNA BICI
Contacontes infantil a càrrec de La Vane.

a les 12 h · +14 anys

CAFÈ-TERTÚLIA AMB RUBEN PEREIRO
‘EL RETORN A L’AUTENTICITAT’ 

Consells i trucs per restaurar una bici antiga.

de les 15 a les 19 h · tots els públics

RÀDIO BLA, BLA, BLA 
Sessió de podcasts en directe des del museu:

15 h El safareig
16:30 h Tabac i sobrassada

17.30 h Fvck i lloc.

Diumenge 9

a les 11 h · tots els públics

BICICLETADA POPULAR
Reivindiquem l’espai públic per la bici amb una pedalada per a tots els públics,

amenitzada amb música i espectacles.
Diferents circuits de 8, 4 i 2 km

Inscripcions a: https://www.mobilitat.ad/apren-a-rodar

de les 12 a les 14 h · tots els públics

JOCS CICLISTES A LA PLAÇA 
Curses lentes, campionat d’equilibri, gimcana ciclista.

Dissabte 1

De l’1 al 9 de juny

TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUÏTES
AMB RESERVA PRÈVIA

BICI LAB ANDORRA
C/. Prat de la Creu n0 70 AD500 Andorra la Vella

Informació i reserves al 730099  ·  bicilab@comuandorra.ad

Organitza: Col·labora:


